Vyvoj konkrétnej uitoénej akcie determinuje hrdcov/hricky pri vybere
moznosti zakoncenia. Si viak aj také situdcie, ked nie je celkom zretelné,
aky spdsob zakonéenia je vyhodnejsi. Tréner v tychto momentoch usmeriuje
hracov/hracky artikulovanim jednej z moZnosti zakondenia utoku: bud
variantu vnikania pod ko8 cez (zemie trestného hodu ¢ popri zadnej Giare
(Dnu musime hrat'), alebo variantu strefby na ko3 (Hore). Castokrét byva
takticky pokyn na doskakovanie lopty zaradeny hned' za inStrukciu (direkciu)
na zakondenie Gtoku strefbou (Striefaj, skdceme [Hore, ale doskok).

3.2, Zapojenie hriéov/hracok na ihrisku do komunikdcie pri dtoku
druzstva.

Hradi/hraCky pri pdsobeni na polovici sipera sa sistred'uji na hernd
realizdciu (toénych aktivit, preto z fasovych dévodov vd&inou verbdlne
neodpovedaji na trénerove in3trukcie. Niekedy sa odpovede realizuji for-
mou giest a mimiky.

3.2.1. Ked'Ze druZstvo pravidelne nacvifuje rdzne typy atoénych akcii ako
prostriedok na prekonanie rozliénych typov obrén, hradi/hricky medzi sebou
nemusia neustdle komunikovat'. ;

3.2.2. Vynimkou je stredny rozohrévac (strednd rozohravacka), pretoze
organizuje hru v atoku a vlastne déva spoluhraom (spoluhrdckam) pokyny
realizovat' ist dtoénd akciu. Stredny rozohrivaé (strednd rozohrévacka)
artikuluje ndzvy akcii (signilov) (Jedna, jednotka), ak je v telocviéni pokojné
atmosféra, vhodnd na komunikovanie. V pripade, Ze je v telocvicni burliva
atmosféra, strédny, rozohravaé (strednd rozohrévacka) signdly siiéasne nielen
artikuluje, ale ich aj ukazuje na prstoch ruky, ktorou nedribluje. Ciefom
kédovania akcii €islami je nielen cez &islo zafixovat’ ista akciu, ale aj sipe-
rovi stazil' pochopenie tohto signilu aspoii pri jeho prvych realizicidch.
Niekedy moZno nézov akcie numerdlne modifikovat’ pridivanim desiatok,
napr. jedendst’, dvadsatjedna atd'. a tymto spésobom pokracovat’ vo verbil-
nom maskovani ist€ho signdlu. Signdly v8ak nemusia byt len numeréine
kédované. Stredny rozohriva¢ (strednd rozohrdvacka) vicSinou artikuluje
nézvy jednotlivych signdlov, napr. akcie dvoch hricov/hracok (Dvojice),
akcie s cielom uvolnit’ hra¢ov/hracky za pomoci odbehu (Odbeh) a pod.

3.2.3. Ostatni hradifostatné hricky komunikuji na ihrisku mélo. V pod-
state ide o dva typy situdcii: bud’ chcd vyjadrit’ vicSinou kladné stanovisko
k akcii spoluhriéa/spoluhracky alebo v rém(:i nejakej situdcie, ktord nie je
takda Castd v rdmci hry, ched tymto sposobom prispiet’ k jej rieSeniu, napr. pri
vhadzovani lopty spod koSa ¢&i z autu upozoriiuji na potrebu prijat’ loptu
(Lopta /Hra). 5

3.3. Zapojenie hraéov/hracok na lavitke ndhradnikov do komunikicie
pri Gtoku druistva.

Ulohou hrégov/hragok na lavicke nahradnikov je byt kedykolvek k dis-
pozicii trénerovi, ktory ich v pripade potreby zaradi do zostavy na ihrisku. Aj
ked st hrddi/hracky na lavicke ndhradnikov, ,Ziji" s hrou kolektivu na
ihrisku a z toho ddvodu sa tieZ zapéjaji do komunikdcie pri Gtoku druZstva,

3.3.1. Rozdiel v komunika¢nom zapojeni trénera a hrdcov/hré¢ok na
lavicke pri Gtoku druZstva je v tom, Ze tréner sa prostrednictvom taktickych
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pokynov systematicky a koncepéne vyjadruje ku vietkym fézam realizdcie

Gtoku druZstva, kym hrédi/hracky také Siroké moZnosti nemaji, lebo plnia
inét sociélnu rolu ako tréner. Socidlna rola teda produkuje isté komunikalné
obmedzenia. ZreteIné je to najmi pri vypovediach sdvisiacich s priestorovou
realizdciou akcii v dtoku.

332 Hrid&i/hratky na lavicke sa zapdjaji do komunikicie viéi&Sinou
v rdmci nadrtnutej taktickej linie, ked’ spoluhridov/spoluhrécky kontakiuji
upozorneniami o type realizovanej akcie (Dvojice si), o spdsobe ziskania
vihodnejiej pozicie (Znova, aj dnihd strana), o systéme obrany siipera (Je o
zdna) a pod.

Pripadne méZu hréci/hracky z lavicky spoluhriom/spoluhrdckam na
ihrisku pondknut’ isté rieSenie rysujlcej sa hernej situdcie, napr. postupné
rozohrdvanie v Gtoku namiesto rychleho zakonlenia (Kfud, kfud) alebo
nacvideny signél (Dva zakri¢ Macko). :

333. Blokdcia komunikaéného zapojenia hrafov/hracok na lavitke
k otdzke taktiky hry druZstva v globdle sa viak uZ logicky nerealizuje pri
konkrétnom uskuto¢fiovani hernych (&iastkovych) akcii, napr. ked hri-
& /hrécky na lavicke spoluhrdéom/spoluhri¢kam na ihrisku artikuluji rézne
mylienky, napr. im navrhuji zakonéit' akciu vniknutim alebo strebou na
ko8 (Chod' dnu Romana, Nad'a ddf) a pod.

4. Komunikicia pri obrane druistva

4.1. Tréner v rdmci taktickych inStrukcii druZstvu pred zdpasom podd
nielen zdkladné informdcie o jeho pdsobeni v dtoku, ale aj o hre v obrane.
Obrana je rovnako dblezitd Cinnost' ako dtok, pretoZe kvalitnou a dspeSnou
obranou je moiné dofasne kompenzovat' méalo efektivny Gtok. Kvalitnd
obrana ako deitruktivna &innost’ musi preto momentdlne reagovat’ na zmeny
v taktike siperovho Gtoku. Na spriezraénenie replik trénera pri jeho komu-

- nikécii s druZstvom v rdmci obrany sme jeho repliky rozélenili do niekolkych

okruhov.

4.1.1. Vieobecné taktické pokyny trénera k hre druistva v ramci obrany
smeruji ku koncentrdcii druZstva na obranné Cinnosti (Obrana, obrana
a $lapeme). Ciefom obrany je &sto ubrénit’ siperovych hracov/siperove
hradky (Brdnime bez faulov).

4.1.2. Vieobecné taktické pokyny trénera k hre druzstva v rdmci obrany
prechadzajice do Specifikdcie spbsobov vbrany. Globédlny pokyn trénera sa
nachddza v prvej Casti jeho repliky. Druhd &ast’ repliky spresfiuje spdsob
obrany, napr. zvySenym pohybom s dérazom na tzv. ,brinenie nohami* (Bez
faulu brdii, nohami).

4.1.3. Specifické pokyny trénera k hre druZstva v rémci obrany tykajice
sa spbsobu obrany. :

Mnohokriét tréner vieobecné taktické pokyny z Easovych dévodov vyne-
chéva, aby mohol v kratkom éasovom useku, ktory mu realizdcia siperovho
atoku dovoli, konkrétne usmeriiovat’ spesnost’ obrany. Upozoriiuje napr. na
potrebu globdlneho brénenia hrédcov/hracok (UZ k svojim) alebo na obranu
uréitého hré&a, napr. pivotmana (Ddvajte si pozor na dihych). '
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